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Para evitar que los niños sean expuestos a 
la violencia, me comprometo a…

Ofrecerles ayuda a los padres que la 
necesiten.  
Observar a los niños y ofrecerles ayuda si la 
necesiten.
Presentarme a, o volver a comunicarme con, 
mis vecinos.
Proteger a los niños contra el exceso de 
violencia en las películas o música.
Proteger a los niños de acontecimientos 
violentos.
Dejar que los niños me vean solucionar los 
problemas con calma y sin violencia.
Animar a los niños a expresar sus 
sentimientos.
Apoyar las normas y campañas para mantener 
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la seguridad de los niños.
Pedir que mis representantes electos apoyen 
la prevención de la violencia en la comunidad.
Mejorar mi capacidad para prevenir la 
violencia; encontrar sitios en el internet y 
programas de educación sobre el tema.
Buscar ayuda cuando la necesite.
Animar a alguien más a hacer estas promesas.
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Casa Central • 773-645-2417 • www.casacentral.org
Family Focus • 773-962-0366 • www.family-focus.org
Heartland Human Care Services • 773-728-5960 • www.heartlandalliance.org
Metropolitan Family Services • 773-371-3686 • www.metrofamily.org

¡Cada Persona, Cada Día!

Póngase en contacto con los programas de Chicago Safe Start para obtener información sobre 
servicios para niños pequeños afectados por la violencia.

Envíe un correo 
electrónico a:
ovp_dir@cdph.org para 
registrar su promesa.

¡Comparta 
su promesa con nosotros!


